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CRENÇA CENTRAL

CRENÇA INTERMEDIÁRIA

  SITUAÇÃO PENSAMENTO AUTOMÁTICO EMOÇÃO

“Eu sou incompetente”

“Se eu não entendo algo perfeitamente, então sou burro!”

Ler um Livro “Isso é difícil demais”

       Tristeza

       Fecha o livro

     Peso no Abdômen

Tulio R.T. Peixoto
Psicólogo

email: tulio@psicoclinicamanaus.com.br
site: www.psicoclinicamanaus.com.br
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